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O Programa de Apoio ao Retorno Volun-
tario e a Reintegragdo - ARVoRe VI da
OIM (Agéncia das Nag¢des Unidas para as
MigragGes), enquadra-se numa compo-
nente efetiva e indispensavel para a go-
vernan¢a migratéria pois representa
uma alternativa humana, efetiva e sus-
tentdvel para o retorno de migrantes,
contribuindo para o bem-estar socioeco-
némico dos mesmos dentro das suas
comunidades, e facilitando o didlogo
entre as partes. interessadas.
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APOIO AO RETORNO VOLUNTARIO E A REINTEGRACAO

Desde 2001 que a OIM em Portugal oferece assisténcia ao retorno volun-
tdrio e a reintegragdo, como parte de uma abordagem abrangente a ges-
tdo das migragOes. Através do Programa de Apoio ao Retorno Voluntario
e a Reintegragdo — Projeto ARVoRe VI (contrato PT/2016/FAMI/070), cofi-
nanciado pelo FAMI — Fundo Asilo, Migracdes e Integracdo e o SEF — Servi-
¢o de Estrangeiros e Fronteiras, a OIM oferece aconselhamento, apoio
administrativo, logistico e financeiro aos migrantes que ndo podem ou
nao querem permanecer em Portugal e que voluntariamente optam por
regressar aos seus paises de origem. Além disso, o programa fornece
aconselhamento especifico, apoio econdmico, social e psicossocial para
facilitar o retorno dos migrantes através do apoio a reintegracdo. Isso in-
clui assisténcia na preparacdo e implementagdo de um plano de negdcios
para estabelecer uma pequena empresa, apoio para fazer uma formagao
vocacional, assisténcia médica e psicossocial e encaminhamento dos re-
tornados a respostas locais. Para que os migrantes alcancem um retorno
sustentavel, estes sdo encorajados a participar ativamente no processo de
reintegracgao.
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http://www.retornovoluntario.pt/
https://www.iom.int/sites/default/files/our_work/DMM/AVRR/IOM_SAMUEL_HALL_MEASURE_REPORT 2017.pdf
https://www.iom.int/sites/default/files/our_work/DMM/AVRR/ThisIsMyStory-AVRR_book_VF.pdf
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GOVERNANCA DAS MIGRAGOES - MIGOF

ONU MIGRAGAO

APOIO PSICOSSOCIAL PRE-PARTIDA

Nos dltimos anos, o retorno e a reintegracdao de migrantes
ganhou importancia politica na agenda nacional e internaci-
onal dos Estados, dado ser uma parte indispensavel de uma
abordagem abrangente da gestao das migracdes. Tal sé po-
dera ser alcancado através de esfor¢os conjuntos e coorde-
nados de intervenientes estatais e ndo estatais, a nivel naci-
onal e internacional. Com este background em mente, o
Quadro de Governanca das MigracSes (MIGOF - Migration
Governance Framework), da OIM, apresenta uma aborda-
gem consolidada, coerente e abrangente para assegurar
uma migracdo humana, ordenada e benéfica tanto para os
migrantes quanto para as sociedades que os acolhem. Ao
oferecer aos migrantes a possibilidade de regressar de for-
ma segura e digna, o Apoio ao Retorno Voluntario e a Rein-
tegracdo contribui para alcangar o Objetivo 3 do MiGOF
que estipula que a “migragao deve ter lugar de forma segu-
ra, ordenada e digna”. E ao proporcionar assisténcia a rein-
tegracdo contribui para alcangar o Objetivo 1 do MiGOF,
que estipula que “uma boa governanga da migragao e politi-
cas associadas devem procurar assegurar o bem-estar soci-
oecondmico dos migrantes e da sociedade”. Com esta abor-
dagem pressupde-se que o retorno voluntario e a reintegra-
¢do ndo devem ser considerados isoladamente de outras
componentes da gestao das migragoes.

MiGOF Principles and Objectives

1 Advance the
socioeconomic well-being
of migrants and society.

1 Adherence to intemational
standards and fulfilment of
migrants’ rights.

2. Formulates policy using
evidence and “whole-of-
government” approach.

2 Effectively address the
mobility dimensions of crises.

3. Ensure that migration takes
place in a safe, orderly
and dignified manner.

3 Engages with partners
to address migration
and related issues.

A parceria entre a Organizacdo Internacional para as
Migracoes (OIM) e o Centro de Etnopsicologia Clinica
(CEC), do Instituto Superior de Psicologia Aplicada
(ISPA), permitiu aos migrantes inscritos no Programa
terem apoio psicossocial pré-partida. Esta necessidade
tinha sido identificada em projetos anteriores, dada a
complexidade emocional que as pessoas experienciam
durante o processo de regresso ao pais de origem. Os
fatores psicossociais podem influenciar positiva ou ne-
gativamente a forma como os migrantes encaram o
seu processo de retorno e, consequentemente, a rein-
tegracdo nos paises e comunidades de origem. Esta
parceria previa um total de 30 beneficidrios de apoio
psicossocial, até o maximo de seis sessdes por pessoa.
Durante o ano de 2018 foram encaminhados pela OIM
26 casos, incluindo duas familias e dois menores nao
acompanhados (inscritos individualmente no Progra-
ma), contabilizando um total de 30 beneficiarios.
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WORKSHOP SOBRE O IMPACTO PSICOSSOCIAL NO CONTEXTO DO APOIO AO RETORNO VOLUNTARIO ASSISTIDO

Realizou-se no dia 2 de Outubro de 2018, em Lisboa, o Workshop sobre o Impacto Psicossocial no contexto do apoio ao
retorno voluntario assistido. O evento contou com a participacdo da equipa terapéutica do Centro de Etnopsicologia Cli-
nica (CEC), do Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA), varios parceiros da Rede de Informacao e Aconselhamento
em Portugal, os representantes da Direcdo Central de Imigracdo e Documentacdo do Servico de Estrangeiros e Fronteiras
(SEF), o representante do Programa na OIM Brasil, e um membro de cada organizacdo parceira no Brasil responsavel pe-
lo apoio pdés-chegada em Minas Gerais, Goiania, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Parand, Recife e Paraiba. Ao juntar os partici-

—— -

DINAMICA QUEBRA-GELO DE APRESENTAGAO PARTICIPANTES DISCUTEM EM GRUPO CASOS REAIS APRESENTAGAO DO TRABALHO DO CEC-ISPA

pantes destas varias instituicGes, o evento permitiu abrir um espaco de reflexdo sobre o impacto que o bem-estar psicos-
social tem nas questdes do retorno e da reintegracdo. Foram expostas as diferentes reacGes e emocdes que as pessoas
podem sofrer quando decidem retornar ao pais de origem, antes e apds o regresso. O evento também procurou apre-
sentar as questGes da reintegracdo no contexto especifico do Brasil, destacando algumas das principais dificuldades en-
frentadas apds o retorno a nivel individual, comunitario e estrutural. Nomeadamente, a reinsercdo no mercado de traba-
Iho; a crise econdmica que dificulta a implementacdo de pequenos negdcios; o restabelecimento dos vinculos sociais; o
sentimento de que o projeto migratdrio foi um “fracasso”; a diferenca
entre as expectativas do retorno e a realidade; a dificuldade em conse-
guir apoio psicossocial; e as grandes distancias no pais que dificultam o
acompanhamento dos retornados. O evento promoveu dindmicas de
grupo e participativas, abrindo um espaco de partilha de experiéncias
entre técnicos portugueses e brasileiros, assim como dos terapeutas
do CEC-ISPA e a OIM.

“Foi de maior importancia perceber que exis-
tem e como funciona a OIM e os seus parcei-
ros no Brasil. Também a contextualizacdo das
dindmicas migratdrias foi deveras estimulan-
te” (Depoimento de um participante).

#FORMIGRATION
THE GLOBAL COMPACT FOR MIGRATION

O retorno e reintegracdo de migrantes ganhou importancia politica redobrada ao estar refletido no Pacto Global
para uma Migragao Ordenada, Segura e Regular, especificamente no objetivo 21, que apela aos governantes a co-
operar na facilitagdo de um retorno seguro e digno [...] bem como de uma reintegragao sustentavel.
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SEMINARIO FINAL: AVALIACAO E MONITORIZAGCAO DA

REINTEGRACAO NO PAIS DE ORIGEM

O Seminario Final do Programa ARVoRe VI realizou-se no dia 13 de
Dezembro de 2018, na Fundacao Calouste Gulbenkian, com o enfoque
no retorno e na reintegracao sustentavel. Participaram deste Semina-
rio 37 pessoas, para além da equipa da OIM Lisboa e do SEF, também
uma colega da OIM Genebra, representantes da Rede de Informacao
e Aconselhamento em Portugal, membros da academia e outros re-
presentantes de organiza¢Oes da sociedade civil. A OIM fez uma pe-
guena contextualizacdo do Programa, ressaltando que o retorno vo-
luntdrio assistido (digno e humano) faz parte das atividades da OIM ha
ja 40 anos, com cerca de 200 programas ativos anualmente, envolven-
do 165 paises de origem e 124 paises de acolhimento. Também os
resultados do programa ARVoRe VI (Setembro 2016 - Dezembro 2018)
foram apresentados, com um total de 707 migrantes retornados, 86
dos quais receberam apoio a reintegracdao. No que respeita a avalia-
¢do e monitorizacdo da reintegracdo no pais de origem, a OIM desen-
volveu um estudo (MEASURE) com o objetivo de medir a sua sustenta-
bilidade, tendo em conta os vdrios fatores que afetam a reintegragao,
incluindo as dimensGes econdmica, social e psicossocial. Esta aborda-
gem integrada da OIM foi apresentada por Nazanine Nozarian, especi-
alista em reintegracdo a trabalhar na sede, em Genebra. Apds a apre-
sentagao da colega Nazanine Nozarian, participaram da discussdo Bar-
bara Borrego, que abordou a especificidade do contexto portugués;
Suelda Albuquerque, que falou do seu trabalho de investigacdo de
terreno para a sua tese de doutoramento, junto dos cidadaos brasilei-
ros que regressam do exterior para Goiania e Governador Valadares; e
Pedro Gais, investigador do CES —-UC, que recentemente colaborou
com a OIM no estudo “Metodologia para uma reintegracdo sustenta-
vel”.
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HISTORIA DE RETORNO E REINTEGRAGAO NO IRAQUE

N3o foi facil para o Sr. M. deixar a sua familia para tras, mas
devido a crise financeira, incerteza e instabilidade na sua
cidade natal, e tendo a imagem utdpica da Europa, decidiu
deixar o lraque. Tendo sido informado de que obter asilo
em Portugal seria mais facil do que em outros paises euro-
peus, depois de uma jornada dificil conseguiu chegar ao des-
tino. Uma vez em Portugal, tentou integrar-se na sociedade
de acolhimento e adaptar a sua cultura. No entanto, passa-
do algum tempo comecou a sentir falta de casa e da sua fa-
milia no pais de origem. Inicialmente o Sr. M. pensou em
retornar por conta propria,
mas depois de contactar a
OIM decidiu candidatar-se
para retornar através do Pro-
grama de Apoio ao Retorno
Voluntario e a Reintegracdo
(ARVoRe VI). Apés o retorno, o Sr. M. teve sessGes de acon-
selhnamento pés-chegada, tendo visitado o escritério local
da OIM em Bagdad para validar o seu projeto. Depois de
uma discussao e avaliacdo do Plano Individual de Reintegra-

¢do, decidiu abrira . . ) ~
T ) Sei que 0 meu processo de reintegragao
sua proépria loja de

o ndo sera facil, uma vez que estava acostu-
ACESSOTIOS Para  mado a uma outra forma de vida em Por-
telemoveis.  Apos tugal, mas também sei que voltar ao Ira-
reunir os documen- que é melhor do que ficar longe e passar
tos necessarios mais tempo a espera de nada.” referiu M.
solicitados pela

OIM, em apenas algumas semanas o subsidio de reintegra-
¢do foi disponibilizado e pode adquirir os items necessarios
para a sua pequena empresa. Passados oito meses do re-
gresso do Sr. M., uma equipa da OIM deslocou-se a sua loja
para uma visita de acompanhamento. O negdcio ainda esta
numa fase inicial sendo que, devido a recessao do mercado,
vai levar mais tempo para se tornar sustentdvel.

“Voltei para o Iraque depois
de me candidatar ao Progra-
ma da OIM. A OIM ajudou-me
financeiramente, mas tam-
bém moralmente.", disse M.

£, . ~ P . ~ . .
Embora a nossa situagdo econdmica ndo seja muito boa, estar de

novo perto da familia é melhor do que ficar no exterior. Vou tentar

estabelecer-me aqui no nosso pais novamente ”, diz o Sr. M.

~——

M. ABRIU A SUA LOJA DE REPA-
RACAO E VENDA DE TELEMO-
VEIS EM BAGDAD COM O

APOIO DA OIM PORTUGAL

APOIO AO RETORNO VOLUNTARIO ASSISTIDO
NA AGENDA 2030 PARA O DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Em 2015, os Estados adotaram a “Agenda 2030 para o

III

Desenvolvimento Sustentavel”, com o objetivo de er-
radicar a pobreza em todas as suas formas e dimen-
soes e promover o desenvolvimento sustentavel. Os

Estados comprometeram-se a atingir 1 REDUZIRAS

a meta 10.7 para facilitar a migracéo DESIGUALDADES

e a mobilidade das pessoas, inclusive

através da facilitagdo do retorno vo-

luntdrio, sendo este um pilar essencial
na implementacgdo de politicas migratdrias planeadas
e bem geridas. Por outro lado, o Retorno Voluntdrio
contribui para a meta 10.2 - Promover a incluséo soci-
al, laboral, econémica e politica de todos, independen-
temente da idade, género, deficiéncia, raga, etnia, ori-
gem, religiGo, condi¢cdo econdmica ou outra, através
do apoio aos retornados nas suas atividades econémi-
cas e sociais e no processo de reintegragao psicossoci-
al nos seus paises e comunidades de origem. Através
de parcerias locais para encaminhar casos para o pro-
grama bem como através da cooperacdo na imple-
mentag¢do no apoio a reintegra¢do, o Retorno Volun-
tario também é relevante para a meta 17.17 - Incenti-
var e promover parcerias publicas, publico-privadas e
da sociedade civil eficazes. Além disso, ao envolver e
capacitar todas as partes interessa-

17 PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAO
DOS OBJETIVOS

das e relevantes nos niveis local, re-
gional e nacional, os programas de
retorno voluntdrio promovem uma
compreensdo mais ampla e abran-

gente da importancia de politicas de
retorno bem administradas, relacionando-as a meta
17.9 - melhorar o apoio internacional na capacitagdo
efetiva nos paises em desenvolvimento para apoiar os
planos nacionais de implementagdo dos objetivos de
desenvolvimento sustentdvel, inclusivamente através
da cooperag¢éo Norte-Sul, Sul-Sul e triangular. Tal
abordagem é particularmente relevante para os pai-
ses que enfrentam desafios e / ou que tém uma capa-
cidade limitada para reintegrar os migrantes que re-
tornam.
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