
एक बार जब आपके पास सभी जानकारी की आवश्यकिा होिी है, िो 
आप अपने अर्ले चरर् के बारे में सोचने में कुछ समय ले सकिे हैं। 

आप प्रोग्राम में पंजीकरर् / एष्प्लकेशन शुरू करने के बाद भी, 
प्रकक्रया के ककसी भी चरर् में अपना मन बदल सकिे हैं।

2. अपना फैसला कर

आप लिस्बन में IOM से अपनी मुलाकात निर्धारित कर सकते हैं। 
अगर आप लिस्बन में नहीं रहते हैं, तो हम आपको, आपके निवास 
स्थान के सबसे निकटतम ARVoRe VII पार्टनर संगठन के संपर्क 
विवरण दे सकते हैं। स्वायत्त क्षेत्रों (मेडिरा और एज़ोरेस) सहित 
पूरे पुर्तगाली राष्ट्रीय क्षेत्र में प्रोग्राम के सहायक नेटवर्क के 
विविध पार्टनरों का नेटवर्क है, जो आपसे मुलाकात करने, आपको 
सभी ज़रूरी जानकारी देने, और प्रोग्राम में आपका नामांकन दर्ज़ 
करने के लिए उपलब्ध होंगे।

3. ARVoRe VII प्रोग्राम में नामांकन

प्रोग्राम में आपके नामांकित हो जाने के बाद आप अपने मूल देश 
वापस जाने से पहले मनोसामाजिक सहायता के लिए पूछ सकते हैं। 
प्रोग्राम आपको पुर्तगाल में मनोसामाजिक सहायता में किसी 
विशेषज्ञ पार्टनर संगठन के पास भेज सकता है।

4. मनोसामाजिक सहायता

आपका प्रोग्राम आवेदन मंजूर हो जाने के बाद, हम आपसे यह 
जानने के लिए संपर्क करेंगे कि क्या आप यात्रा के लिए तैयार हैं 
और फिर आपकी ट्रिप बुक करेंगे।
यात्रा के दिन हम लिस्बन एयरपोर्ट पर होंगे, हमारे पास आपका 

हवाई टिकट होगा, और सभी बोर्डिंग प्रक्रियाओं में हम आपकी 
सहायता करेंगे।

ARVoRe VII प्रोग्राम द्वारा प्रदान की जाने वाली सहायता में 
निम्न शामिल हैं:

आपके मूल देश तक या किसी तीसरे देश तक जहां आपके 
प्रवेश की गारंटी हो, सबसे छोटे और सस्ते रूट वाला एक 
हवाई टिकट; 

ट्रिप के दिन अन्य खर्चों में मदद के लिए, जो ट्रिप 
के दौरान हो सकते हैं, जेब खर्च के रूप में € 50 की 
राशि।

5. प्रस्थान सहायता

अपने देश के मूल लौटने का चयन करना मुष्श्कल तनर्गय हो सकिा 
है आईओएम टीम आपको यह बिाने के सलए उपलब्ध है कक 
कायगक्रम कैसे काम करिा है, आप ककस प्रकार की सहायिा प्राप्ि 
कर सकिे हंै और अपने सवालों का जवाब दे सकिे हंै, िाकक आप अपने 
ररटनग के बारे मंे थवैष्च्छक और सूधचि तनर्गय कर सकंे।  परामशग 
हमेशा व्यष्क्िर्ि और र्ोपनीय है आप फोन, ई-मेल या फेसबुक द्वारा 
सलथबन मंे आईओएम कायागलय से संपकग कर सकिे हंै।

1. हमसे संपकय करें!

र्यह काम ककस प्रकार करता ह

ARVoRe VII एक ऐसा प्रोजेक्ट है जो इंटरनेशनल ऑर्गनाइजेशन फॉर 
माइग्रेशन (आईओएम) द्वारा लार्ू ककया र्या है - एक प्रतिष्ठिि, 
मानवीय और टटकाऊ िरीके से प्रवाससयों को समर्गन देने के उद्देश्य से 
जो पुिगर्ाल में एक कमजोर ष्थर्ति में हैं और थवेच्छा से अपने देशों के 
मूल पर वापस लौटना चाहिे हैं, लेककन वापसी के सलए भुर्िान करने के 
सलए ववत्तीय संसाधन नहीं हैं ARVoRe VII पररयोजना को सहारा, 
प्रवासन और एकिा तनधध (एएमआईएफ) और पुिगर्ाली आप्रवासन और 
सीमा सेवा (एसईएफ) द्वारा सह-ववत्त पोविि ककया र्या है।

सहार्यता प्राप्त स्वैच्छिक वापसी और 
पुनर्यठन कार्ययक्रम (एआरवीओआरई VII) 
क्र्या ह?ै

  

प्रवासन के लिए अंतर्राष्ट्रीय संगठन

दूरभाि। +351 213 242 940 I +351 915 030 860

iomlisbon@iom.int

www.retornovoluntario.pt I www.facebook.com/oimportugal/

सह-वित्तपोषण

Apoio ao Retorno Voluntário
e à Reintegração - ARVoRe VII

Programa de 

इस नई शुरुआर् मे ं अकेले शुरू मर् करो!
प्रवासन के ललए अंर्रातष्ट्रीय संगठन से संपकत करे ं।

प ुर ्तगाल मे ं रहर ्ा है, 
अपने देश मे ं लौटने 
और समर्तन की 
जरूरर ् है चाहर ्ा है?



पुनः स्थापना हेतु प्रदान की जाने वाली सहायता मंे निम्न शामिल हैः
काउंसिलिंग: आपके प्रस्थान से पहले, हमारी टीम आपके मूल देश लौटने से 
पहले आपके लिए आवश्यक जानकारी पाने मंे आपकी मदद कर सकती है;
कुछ मामलों मंे और आपकी ज़रूरतों के अनुसार, आपके मूल देश मंे वित्तीय 
सहायता की भी संभावना है, जैसे कि कोई छोटा व्यवसाय स्थापित करने या 
तकनीकी कोर्स करने के लिए सहायता। वित्तीय सहायता, प्रत्येक व्यक्ति 
की ज़रूरतों के अनुसार अलग-अलग होती है और यह अधिकतम €2000 तक 
हो सकती है।
पुनः स्थापना हेतु सहायता का अनुरोध, यात्रा से पहले ही करना होगा। यदि 
आपका अनुरोध स्वीकार किया जाता है तो आपकी वापसी से पहले आपको 

निर्णय के बारे मंे सूचित किया जाएगा। पुनः स्थापना हेतु सहायता के 
प्रत्येक मामले का अलग-अलग मूल्यांकन और निगरानी की जाती है, जिसमंे 
व्यक्तिगत पुनः स्थापना योजना तैयार करने से लेकर मूल देश मंे 6 महीने 
तक निगरानी और अनुवर्तन (फॉलो अप) शामिल हंै।

6. मूल देश में फिर से स्थापित होन ेके लिए सहायता

प्रशन

मेरा पररवार मेरे सार् है क्र्या वे भी कार्ययक्रम से लाभ उठा सकते  ?
हााँ। सहायिा प्राप्ि थवैष्च्छक वापसी और पुनर्गिन कायगक्रम 
व्यष्क्िर्ि उम्मीदवारों के सार्-सार् पररवारों को भी समर्गन प्रदान करिे हंै। 

यह कायगक्रम भी सार् में और अकेली दोनों नाबासलर्ों के सलए 
समर्गन की उम्मीद करिा है।

जब मैं कार्ययक्रम के ललए अर्योग्र्य  ?
आप प्रोग्राम से लाभ नह ं उठा सकते हैं र्यदद:

1. आप एक यूरोपीय संघ (ईयू) देश का राठरीय या ककसी ऐसे 
व्यष्क्ि का सीधा पररवार सदथय हैं जो यूरोपीय संघ के सदथय 
राज्यों में से एक का राठरीय है

2. पुिगर्ाल में आपके पास कानूनी समथयाएं हैं

3. आप पहले से ही कायगक्रम से लाभ उिा चुके हैं।

4. आप र्लि जानकारी प्रदान करिे हैं

इन आवश्यकिाओं को पूरा करने में ववफलिा या कायगक्रम से 
संबंधधि अन्य लोर्ों के पररर्ामथवरूप आपके कायगक्रम से 
बटहठकरर् हो सकिे हैं। 

कार्ययक्रम के ललए आवेदन करने के ललए आवश्र्यक 
दस्तावेज क्र्या हंै?

यटद आपके पास इनमें से कोई भी दथिावेज नहीं है, िो IOM से 
संपकग करें।

पासपोटग
(वैध या समाप्ि हो र्ई)

अपने दातयत्व के 
सार् दथिावेज

तनवास परसमट
(यटद उपलब्ध हो)

वापसी और पुनर्यठन सहार्यता क्र्या मुझे कुि भी खर्य होर्ा?
नहीं। यात्रा से संबंधधि लार्ि आईओएम द्वारा भुर्िान की जािी हैं 
और कायगक्रम के लाभाधर्गयों को कोई भी शुलक नहीं सलया 
जाएर्ा।

अर्र मंै देश मंे मेर 3 साल की प्रववच्टि प्रनतबंध के अंत 
से पहले पुतयर्ाल वापस जाना र्ाह ंर्ा, तो मुझे क्र्या करना र्ादहए?
कानून (5 9 नवंबर से डडक्री-कानून एन। 368/2007 के लेख 80. 
º) यह देखिा है कक यटद आप अपने प्रवेश प्रतिबंध के अंि से 
पहले पुिगर्ाल वापस जाना चाहिे हैं, िो आपको पुिगर्ाली परामशगदािा 

सम्मेलन से संपकग करना होर्ा अपने तनवास के देश में और प्रवेश 
प्रकक्रया के सलए पंजीकरर् करें। 

आप प्रत्येक व्यय की प्रतिपूतिग के बाद पुिगर्ाल में प्रवेश मान्य 
होंर्े, ष्जनमें शासमल हैं: एयरलाइन टटकट की कीमि, यात्रा से 
संबंधधि खचों को पूरा करने के सलए आपके द्वारा जेब की र्ई 
रासश, और पुनसमगलन प्रयोजनों के सलए आपके द्वारा प्राप्ि की 
जाने वाली ककसी ववत्तीय सहायिा। आपको वैधातनक दर पर भी 
ब्याज का भुर्िान करना होर्ा।

इंटरनेशनल ऑर्गनाइजेशन फॉर माइग्रेशन (आईओएम) 150 से 
अधधक देशों में कायागलयों के सार् ष्जनेवा, ष्थवटजरलैंड में ष्थर्ि 
संयुक्ि राठर प्रवासन एजेंसी है। 

आईओएम का उद्देश्य सभी के लाभ के सलए प्रवासन का प्रबंध 
करना है और इस ससद्धांि के सलए प्रतिबद्ध है कक मानवीय और 
व्यवष्थर्ि प्रवासन प्रवाससयों और समाज दोनों को लाभाष्न्वि 
करिे हैं।

हम कौन ह?ै

अर्र मुझे कार्ययक्रम से लाभ लमलता है, तो क्र्या मुझे 
र्यात्रा प्रनतबंधों के अधीन रहेंर्?े
हााँ। कानून (ववधध सं। 23/2007 कानून नंबर 29/2012 द्वारा 
संशोधधि) कायगक्रम के लाभाधर्गयों के सलए दो प्रकार के 
प्रतिबंधों की भववठयवार्ी करिा है:

3 साल की अवधध के सलए पुिगर्ाल पर एक प्रवेश प्रतिबंध।

यटद आप तनयसमि ष्थर्ति में हैं, िो आपको हवाई अड्डे पर सीमा 
और ववदेशी सेवाओं (एसईएफ) के सलए अपने तनवास काडग को 
देने की आवश्यकिा होर्ी, जो कक आपके द्वारा प्रदान ककए र्ए 
आवास के अधधकार को खो देिे हैं।


